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Dicas para aprender a distancia

e As aulas presenciais foram substituidas por aulas em meios digitais, mas a BE
continua a apoiar o teu estudo e as tuas aprendizagens. Apresentamos algumas
dicas para te ajudar a adaptares-te ao ensino a distancia.

Mini Glossario:

Comunicagao Sincrona - Tipo de comunicagao que pressupde que as pessoas estejam |
conectados ao mesmo tempo, para interagirem em sincronia. Ex. Chats, algumas
videoconferéncias.

Comunicagao Assincrona - tipo de comunicacao que nao ocorre em simultaneidade, ou
seja, que ndo requer que professor e alunos estejam conectados ao mesmo tempo. Ex.
correio eletrénico (mails), webinares, Google classroom ou Microsoft teams

Podcast - é uma forma de transmissdao de arquivos multimédia na internet. Nesses
arquivos, as pessoas disponibilizam listas ou selecdes de musica ou simplesmente
expdem as suas opinides. (E uma espécie de blog mas em formato audio).

Webinar - seminario on line, transmitido ao vivo ou pré-gravado, sobre um tema. A
comunicacao é feita numa so via, isto é, o orador fala e o publico assiste.

Teams - aplicacdo da Microsoft de comunicacao e colaboracao que combina chat,
videoconferéncia, armazenamento de arquivos e integracao de aplicativos de trabalho e
avaliacdo. E a plataforma usada na nossa escola e com a qual vamos trabalhar de modo
sincrono e assincrono.

Equipa — grupo de pessoas que trabalha em conjunto para realizar tarefas. No nosso



caso, designa a turma e a disciplina.

Geral — cada equipa tem um canal geral, trata-se da principal area partilhada por todos
os elementos da equipa, onde se centralizam comunicacdes, designadamente
informacgdes, duvidas, ficheiros, tarefas, etc.

Atribuicées /Trabalhos/Tarefas — é a seccdo onde estdo as tarefas e exercicios para os
alunos desenvolverem, com a indicagao dos prazos a cumprir.

e A comunicacao no ciberespaco, como a presencial, obedece a um

conjunto de regras de boa educao.

1.Trata os outros sempre com corre¢ao e pauta as tuas palavras e agdes pelos
principios do bem, do justo, da honestidade e da responsabilidade.

2. Faz apenas criticas construtivas, nao humilhes nem ofendas os outros.

3.Comunica de forma clara. Lembra-te que, a distancia, ndo temos a ajuda da
linguagem corporal, portanto, evita expressdes equivocas.

4. Respeita a privacidade do outro.
5. Presta atencdo a correcao linguistica e expressa-te fundamentadamente.
6. Contribui para tornar o ambiente propicio a aprendizagem.

7. Mostra compreensdo/tolerancia com os erros dos outros.



8. N3o promovas a pirataria e ndo roubes o trabalho de ninguém. Se fizeres cita¢cdes ou,
se utilizares partes de textos, indica a proveniéncia ou fonte.

e Com as aulas a distancia, é preciso uma boa dose de organizacao e de
autodisciplina. Eis algumas dicas para ajudar:

1. Define um cronograma semanal.

2. Estabelece metas diarias, dando prioridade as tarefas mais urgentes.

3. Faz pequenas pausas, exercicio fisico e nao descures a alimenta¢gdao nem a
hidratacdao. Também nao te esquecas de lavar as maos com frequéncia.

4. Organiza os recursos por disciplina e, dentro de cada disciplina, por tarefas.

5. Para ndo te esqueceres dos trabalhos, podes usar uma grelha semelhante a esta:

Disciplina Trabalho a realizar |Prazo de entrega [Entregue Observagdes

Colocar um V
quando enviares

6. Nao deixes que as duvidas se acumulem, revé os materiais e solicita a ajuda do
professor.

7. Mantém-te em contacto com os teus colegas. Cria grupos de estudo ou para
esclarecer duvidas em conjunto.

8. Define um local para estudar, mantendo-te ao abrigo de distracdes.

9. Nas tarefas, cumpre as indicacdes fornecidas por cada professor. Esta atento a
aspetos como: objetivos de cada tarefa, forma como deve ser realizada (por ex.
individualmente ou em grupo, num férum de discussado), recursos necessarios,
tempo disponivel, produto final (formato da apresentacdo), prazo de envio.



e Correio eletronico/Algumas regras

1. Sé formal, ndo uses caldo nem abreviaturas.
2. Escreve frases completas e faz os teus pedidos
educadamente.
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forma concisa. Ex. Assunto: duvida sobre trabalho final; Mensagem: tenho uma

—

3. Sé direto e objetivo. Preenche o campo “Assunto” de

duvida sobre o trabalho final: pode ser feito em grupo?

4. Comeca a mensagem com uma formula de saudacao. Ex. Bom dia, Professor X;

5. Termina com uma férmula de despedida. Em baixo escreve o teu nome. Ex.
Atenciosamente/Agradeco a atencado dispensada/Cumprimentos

6. Utiliza a lingua portuguesa com correcao, com a pontuacdo adequada,
distinguindo maiusculas de minusculas. Nao te esquecas que, em “linguagem
virtual”, escrever um texto todo em maiusculas transmite a ideia de que se esta a
gritar.

7. ApOds o professor ter respondido a uma questao que colocaste, informa, de forma
simples e sucinta, que recebeste a resposta. Ex. Agradeco o esclarecimento
/Muito obrigada pela resposta.

8. Revé o conteldo e a forma da mensagem, antes de a enviares. Confirma, caso
seja requerido, se inseriste 0s anexos.

9. Diferencia os destinatarios, de acordo com a tua intencdo. Para/To—principal ou
principais destinatarios da tua mensagem.CC—destinatarios que pretendes que
recebam uma copia da tua mensagem.

10. Se os anexos forem demasiado grandes, podes usar, por exemplo, o OneDrive,
Dropbox.

e Forum de discussao/Algumas Regras

1. Lé bem os tdpicos ou instrugdes antes de
comecares.




Respeita o tema da discussao. Nao facas comentarios irrelevantes.

3. Sé claro na expressao das tuas ideias.

4. Verifica se a pergunta que vais colocar ja foi respondida ou se o comentario que
vais fazer repete outro ja apresentado.

5. Segue as participacdes dos outros intervenientes.

6. Contribui de forma construtiva para a discussao e para o enriquecimento das
aprendizagens.

e Chat/ Algumas Regras

Escreve frases curtas, em portugués correto.
2. Sé claro, evita termos equivocos.
3. Contribui para o enriquecimento da discussao,
nao facas comentarios desnecessarios.

e \ideoconferéncia /Aulas

1. Escolhe um local adequado, em casa, para participar na aula. Evita ambientes
ruidosos ou que possam provocar interferéncias.

2. Lembra-te que vais participar numa aula, pelo que deves assumir um
comportamento adequado a esse contexto.

3. Noinicio da sessao, podes cumprimentar, de forma geral, os presentes mas, em
seguida, desliga o microfone até o professor solicitar a tua intervencao.

4. Utiliza o chat com moderacgao, para solicitar ajuda ou esclarecer duvidas.
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